Questionnaire destiné aux personnes Prader Willi :

Est il facile de ne pas trop manger ?

As tu tout le temps faim ?

Qui t’aide pour réussir à rester en bonne santé, à ne pas trop manger ?

Est-il nécessaire de surveiller ton alimentation pour t’aider à ne pas trop manger ?

Es-tu conscient que trop manger te met en danger ?

Comment imagines-tu ton avenir ?

Penses-tu être capable de vivre un jour seul et de gérer toi-même ton alimentation ?

Penses-tu que tes parents sont capables de gérer ton alimentation ?

Penses tu que les éducateurs et les soignants du centre sont capables de gérer ton alimentation ?

C’est plus facile de ne pas trop manger quand tu es chez tes parents ou en centre avec les éducateurs ?

Que penses tu de ton poids ?

Es-tu gêné ou rassuré que l’on t’aide à gérer ton poids ? Pourquoi ?

Qu’est-ce que ça te fait comme sensation quand tu manges ?

Quel est ton plat préféré ?

Préfères-tu manger ton plat préféré en petite quantité ou un repas ordinaire en grosse quantité ?

Au moment du repas, pense tu parfois que ton assiette n’est pas assez bien remplie ?

Quels sont les moments où tu ne penses pas à manger ?

Ca te fait quoi de ne pas pouvoir manger ce que tu veux, quand tu le veux ?
Que penses tu de ce que mangent les gens qui n’ont pas ta maladie ?

Est ce plus facile de manger avec des personnes Prader Willi qui ont le même régime que toi ?

Aimerais-tu vivre avec des personnes partageant le même problème que toi ?

Pense tu qu’un centre accueillant seulement des personnes Prader Willi serait une bonne solution pour qu’elles se sentent bien ?

Vois tu un/une psychologue ? A quelle fréquence ? Cela t’aide dans la vie de tous les jours ? cela t’aide pour gérer ton alimentation ?


