
Collectif D’Échange  

Aidants-Professionnels : 

 

Besoin de répit? 

 

C.É.P.A.P.H.O. 

L’Équipe Relais vous invite à participer à un moment de 

convivialité en petit groupe pour que chacun puisse partager ses 

connaissances et les expériences qu’il a vécues. 

 

Un déjeuner en commun vous sera proposé. 

 

Vous êtes un proche aidant, l’Équipe Relais étudiera avec vous des 

solutions de relai pour la personne en situation de handicap dont 

vous vous occupez : intervenant à domicile, accueil sur le lieu du 

Collectif… 

Le Samedi 18 Mai 2019 

La Cave Co  

 2 avenue de Lunel-Viel,  

34400 Saint-Just 

Informations et inscriptions jusqu’au 13/05/2019 au :  

 

Téléphone : 04.67.02.91.86 

Mail : languedocroussillon@erhr.fr 

 

INSCRIPTION GRATUITE ET OBLIGATOIRE  

NOMBRE DE PLACES LIMITÉ 

Réflexion - Idées -Ensemble - Recherche -  Réunir - Construire 



Programme : 

 

9h00-9h30 :  

 

10h-12h30 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12h30-13h00 :  

 

 

13h00-14h00 :  

 

Accueil café  

 

 Venez amener vos questions et vos idées autour du 

répit.  

 Connaissez-vous des solutions de répit ? Si oui, les 

utilisez-vous ? Si non, pourquoi ? 

 Témoignages  

 Échanges  

 Qu’est-ce qui existe en terme de proposition de 

répit ? Parlons des projets innovants.  

 

Retour sur la matinée et perspectives autour d’un 

apéritif partagé 

 

Repas proposé pour continuer les échanges sur un 

temps convivial 


