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Comment tracer un trait droit ? Comment tenir la règle ? Voilà les deux questions 

auxquelles va répondre cette vidéo pour les élèves de CP mais qui peut être utile 

pour la grande section et le CE1. Il s’agit de bien positionner les doigts sur sa règle et 

de rester coller à la règle avec son crayon (bien taillée). Je montre également 

comment tracer des traits verticaux pour droitiers et gauchers. Deux fiches 

accompagnent cette vidéo pour s’entraîner. 

Mettre en place un rituel 

Il n’est souvent pas évident d’avoir des traits bien droits et propres pour les élèves de 
CP. Ils ont souvent tendance à ne pas tailler leur crayon, à ne pas s’arrêter en bout 
de règle, à tracer à main levée les petits traits en faisant croire qu’ils ont été faits à la 
règle :-). 

Essayez de mettre un rituel en place avant de commencer à tracer et valorisez les 
traits droits, fins et propres. Je conseille de démarrer par un entraînement libre sur 
une feuille où vos enfants peuvent tracer tous les traits qu’ils veulent dans tous les 
sens. 

 

 

 

 

 

Utiliser la règle 

Zut alors ! OHHHH toujours pas ! Qu’est-ce que tu essayes de faire ? J’essaie de 

tracer un trait droit. Il faut que tu utilises une règle. J’ai essayé, mais elle n’arrête pas 

de glisser. Eh bien, voyons alors comment l’utiliser. 

 

Pour tracer un trait bien droit, tu auras besoin d’une règle et d’un crayon bien taillé. 

Ensuite, il faut bien tenir sa règle, si tu la tiens trop au milieu, voilà ce qui se passe : 

la règle tourne. 

 

 

Si tu ne la tiens que d’un côté, 

c’est pareil : elle tourne 
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Il faut alors bien mettre ses doigts au milieu et les écarter pour que la règle ne bouge 

pas, quand on appuie dessus avec son crayon. 

 

Bien entendu, il ne faut pas que les doigts dépassent sinon ça donne ça. 

 

 



Quand tu as fait ces trois choses, il faut maintenant que tu traces ton trait en collant 

bien le crayon à la règle, sinon ça donne aussi ça. Ça y est, c’est parti, tu peux tracer 

un trait comme ça, en passant toujours au-dessus de la règle. 

Si tu passes en dessous, ton bras va être très embêtant. 

Si tu es gaucher ou gauchère, tu fais la même chose, mais avec l’autre main. 

 

Pour faire des traits verticaux, tu tiens ta règle comme ça, si tu es droitier ou droitière 

et tu traces de haut en bas. 

 

 Si tu écris avec ta main gauche, tu traces comme ça : toujours de haut en bas. 

 


